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Введение
«Бог  уважает меня, когда я работаю,
но любит меня, когда я пою».
Рабиндранат Тагор

Искусство пения ещё со времён античности причисляли к тем способностям, которыми должен уметь пользоваться каждый образованный человек. Как известно, любой навык лучше развивать с раннего возраста, из чего следует, что для воспитания музыкально развитого ребёнка необходимо начать приучать его к пению как можно раньше, но делать это нужно грамотно. Раннее музыкальное образование детей всегда благотворно влияло на их психику и культурный уровень. В частности, пение — одно из самых доступных и понятных для ребенка видов музыкального искусства. Те музыкальные впечатления, которые получит ребенок на своих первых занятиях, могут остаться с ним на всю жизнь. Поэтому надо, чтобы они были яркими, запоминающимися, радостными и, что немаловажно, правильными по содержанию. Конечно, все дети обладают разными музыкальными способностями, а также разными голосовыми и психофизиологическими данными. В зависимости от этого, обучение пению может быть коллективным — хор, и индивидуальным — занятия сольным пением.
Издавна самым массовым и любимым искусством было пение. Песня – ценное средство нравственно-эстетического воспитания, благодаря единству музыкального и литературного текста. В последнее десятилетие особенно популярно-эстрадное искусство. Вокал происходит от итальянского слова «воче» — голос. Понятие эстрадного вокала связывают с лёгкой и доступной к пониманию музыкой. Это эстрадное пение, которое сочетает в себе множество песенных направлений, а именно: поп, рок, соул, рэп, хип хоп и другие направления эстрадной музыки. Многолетний опыт работы с детьми показал, что методика вхождения ребенка в мир любого искусства должен проходить через «волшебный мост» игры, при помощи которой можно научить его петь, играть на инструментах, красиво двигаться, танцевать и слушать музыку. Для ребенка-дошкольника преобладающими являются эмоционально-образное мышление, отличающееся яркостью восприятия, наглядная образная память, богатство воображения. Поэтому введение ребенка в атмосферу искусства пения должно быть неожиданным, загадочным и обязательно личным, через обращение к звукам, интонации, слову. Игра делает незаметными целенаправленные процессы обучения и воспитания. Играя, дети не задумываются над тем, легко это или трудно, хорошо это или плохо. Они интуитивно усваивают манеру говорить, петь, ходить, общаться, действовать. Непроизвольное обучение детей в игре не нарушает их психофизического состояния, потому что в ней есть все необходимое для развития: интерес, положительные эмоции, образ, фантазии, речевое общение, движение. В процессе игровых занятий дети способны выполнить такой объем работы, который им недоступен в обычной учебной ситуации. Безусловно, в игре необходима эмоциональность и выразительность педагога при показе игровых упражнений, так как они облегчают подражание, эмоционально заряжают детей. Главное – не допустить «надзирательного учительского тона» и тем самым не нарушить атмосферу доверия, не снизить интерес к игре. Поддержание атмосферы непринужденности, радости и взаимного общения на занятиях зависит только от педагога.
Эстрадный вокал обычно по своему звучанию определяют как нечто среднее между академическим (или классическим) вокалом и народным вокалом. Главное же отличие эстрадного вокала от академического и народного состоит в целях и задачах вокалиста. Детское вокальное развитие начинается с постановки дикции и дыхания, поскольку слова являются одной из значимых составляющих хорошей песни. Задача эстрадного пения заключается в поиске своего оригинального звука, своей собственной характерной, легко узнаваемой манеры пения, а так же сценического образа и в следствии этого своего неповторимого, уникального голоса вокалиста. Для того, чтобы добиться высоких результатов и найти свою оригинальную манеру пения, необходимо овладеть достаточно широким диапазоном певческих приёмов.
Игровая методика обучения детей пению.
С самого рождения ребенок  испытывает потребность в игре, именно в ней формируются его эстетические потребности. Она знакома ему и близка, в ней он чувствует себя спокойно и комфортно. Игра необходима ему для выхода избыточной энергии, для реализации инстинкта подражания, для тренировки навыков, необходимых в серьезных делах.
Игровая методика обучения детей пению реализуется в два этапа.
Цель первого, речевого, этапа заключается в том, чтобы легко и незаметно подготовить голоса детей к пению: «разогреть» мышцы речевого и дыхательного аппарата, обострить интонационный слух, сделать обучение легким, понятным, привлекательным занятием.
Основными видами деятельности на речевом этапе являются:
1) артикуляционная гимнастика, которая помогает устранить напряжение и скованность артикуляционных мышц; разогреть мышцы языка, губ, щёк, челюсти; развить мимику, артикуляционную моторику, выразительную дикцию.(Приложение 1)
2) игры и упражнения, развивающие речевое и певческое дыхание. У детей дошкольного возраста певческое дыхание повторяет тип речевого дыхания. И речевое, и певческое дыхание у детей более глубокое и интенсивное, так как рассчитано не на один слог, а на несколько слов. Поэтому развивать певческое дыхание лучше параллельно с речевым, поскольку способ выдоха – родственный, более длительный и экономный.(Приложение 2)
3) развивающие игры с голосом – подражание звукам окружающего мира: человеческому голосу, голосам животных, звукам неживой природы. Звукоподражания очень выразительны, поэтому игры звукоподражательного характера помогают сопоставлять и воспроизводить интонации различной высоты. (Приложение 3)
4) речевые зарядки, цель которых – подготовить голоса детей к речи и пению; в содержание речевой зарядки могут входить игровые упражнения на артикуляцию, дыхание.
Например: вместе с педагогом рассказывают стихотворение с максимальной мимикой.(Приложение 4)
5) ритмодекламации – чёткое произнесение текста или стихов в заданном ритме, основная цель которого заключается в развитии музыкального, поэтического слуха, чувства слова, воображения.(Приложение 5)
Второй, певческий, этап предполагает следующие основные виды деятельности:
1) формирование и развитие певческой интонации;
2) песенное творчество;
3) работа над разучиванием песенного материала.
Самое главное на первом году обучения пению – это не требовать от детей чёткого выполнения интонационных требований. Интонация будет развиваться со временем, параллельно музыкальному слуху.
Игровая методика обучения пению обеспечивает детям радость и эмоциональный подъём, при этом интерес и внимание к музыке у детей становятся более устойчивыми, разучивание песни происходит легко и радостно. Дети в игровой форме учатся одному из сложнейших приёмов пения – импровизации, а лёгкость усвоения различных навыков способствует преодолению тревожности и неуверенности в себе, что позитивно влияет на детей с низкой самооценкой, делает их деятельность в игровом процессе неизменно успешной.
Дыхание
Дыхание — главное условие правильного и красивого пения. В работе над дыханием предпочтительнее использовать также игровые приемы, которые на бессознательном уровне будут формировать экономный, ровный выдох. Непевческое (жизненное) дыхание у детей обычно совпадает с певческим. Правильная певческая установка готовит детей к серьезной, активной работе. Независимо от того, поют ли дети сидя или стоя, положение корпуса и головы должно быть прямым, естественным, ненапряженным. При этом  плечи несколько опущены, а подбородок слегка приподнят. Такая установка обеспечивает правильное положение звукообразующего и дыхательного аппарата.
Искусство пения – говорили старые мастера – искусство вдоха и выдоха. «В настоящее время можно с полной очевидностью утверждать, что не столь важным является тип вдоха, сколько организация выдоха» (Л.Б.Дмитриев «Основы вокальной методики»). Спокойный, не судорожный, но вместе с тем достаточно активный вдох с последующей мгновенной задержкой обеспечивает необходимые условия для дальнейшего экономного, длительного выдоха, а значит и для напевного, льющегося звука. Такое пение называется пением «на опоре». Мгновенная задержка воздуха при вздохе сомкнет связки, преградит путь выдыхаемому воздуху, заставит мускулы дыхательного аппарата принять активное положение с последующим постепенном их расслаблением. Одновременно произойдет сужение входа в гортань, что поможет созданию высокого качественного звука, его «опоре». Красивый, полный звук получается только при правильной координации всех систем, участвующих в голосообразовании в процессе самого пения. Это лишний раз подтверждает, что упражнения на дыхание без пения не достигают цели в выработке певческого дыхания, и в то же время подтверждает мнение многих педагогов, что лучшей школой в выработке рефлекторного певческого дыхания является сама музыка, сама песня.
Особенно это правильно в отношении детей. Здесь хочется сослаться на исследование Л.Б.Дмитриева, который пишет: «…в пении напрасно стараться целиком подчинить дыхание своей воле. Следует всегда помнить о том, что в дыхании наряду с произвольными мышцами имеются регулировочные механизмы, действующие рефлекторно и независимо от нашей воли».
Конечно, очень важно, чтобы творческий процесс был сознательным, целенаправленным. Но добиваться управления певческим процессом можно по-разному. Прививая навык дыхания, не надо акцентировать внимание детей на физиологических моментах, но при этом необходимо использовать и специальные дыхательные  упражнения без пения для укрепления косых мышц, пресса.(Приложение 6)
При исполнении даже небольшой попевки следует добиваться такого исполнения отдельной фразы, при котором достаточно ясно и определенно звучит каждая нота. Важным критерием проверки правильного дыхания служит качество звука. Прерывистый, вялый звук – показатель плохого дыхания. Таким же критерием оценки дыхания служат и мышечные ощущения ребенка. Если ребенок при вдохе поднимает плечи, значит, в работу включаются мышцы, связанные с гортанью, а это ведет к крикливому, напряженному пению. Таким образом, у детей процесс дыхания всегда будет контролироваться качеством самого звука и мышечными ощущениями, и регулироваться требованиями музыкальной фразировки.
Умелое использование дыхания для достижения определенной выразительности пения связано с применением того или иного вида певческой атаки, так как именно она определяет характер работы голосовых связок.  Ограниченная сила звука детского голоса как бы сама требует мягкой атаки. Именно  при ней связки смыкаются неплотно и непосредственно в момент начала звукообразования, что обеспечивает спокойный мягкий звук средней силы. А такой характер звукообразования способствует получению наилучших качеств тона, определяющих тембр.
Однако, у детей, имеющих склонность к вялости, инертности, часто мягкая атака приводит к значительной утечке воздуха при пении и плохому звукообразованию. Поэтому именно у таких детей необходимо активизировать весь процесс голосообразования, используя твердую атаку. При этом виде атаки голосовая щель смыкается достаточно плотно еще до начала звукообразования и затем с силой прорывается потоком выдыхаемого воздуха. Твердая атака обеспечит интенсивную работу голосового аппарата, а мгновенность начала звука помогает точности интонирования.
Если у ребенка имеется  «зажатость» голоса, напряженный, громкий звук, связанный с чрезмерно активным смыканием голосовых связок, то для исправления этого недостатка надо применять мягкую и даже  придыхательную атаку. При последней, когда связки смыкаются неполно, происходит слишком интенсивный выдох, что приводит иногда к неопределенной интонации и даже «подъездам», т.е. неточным переходам со звука на звук. Обычно этот вид атаки применяется эпизодически.
Как известно, в вокально-педагогической литературе встречались различные точки зрения на певческое дыхание. Так, например, некоторые педагоги отдавали предпочтение какому-либо одному, наиболее удобному, по их мнению, типу дыхания – ключичному, грудному, брюшному и т.п. Однако, последними научными данными установлено, что изолированных типов дыхания нет и что дети и взрослые пользуются при пении смешанным дыханием, иногда с преобладанием то грудного, то брюшного типа. Важно отметить, что в смешанном дыхании участвуют в той или иной мере все отделы дыхательного аппарата и что певческое дыхание вырабатывается только в процессе самого пения.
 
Распевание.
Распевание организует и дисциплинирует детей и способствует образованию певческих навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, правильное произношение гласных).
На распевание отводится в начале 10-15 минут, причём лучше петь стоя. Упражнение для распевания всегда хорошо продуманы и даются систематически. При распевании (пусть и кратковременном) необходимо использовать различные упражнения на звуковедение, дикцию, дыхание. Но эти упражнения не должны меняться на каждом уроке, так как дети будут знать: на выработку какого навыка дано это упражнение, и с каждым занятием качество исполнения распевки будет улучшаться. Распевание тесно связано с изучением нотной грамоты и с прорабатываемым песенным материалом.
Иногда упражнения могут носить эпизодический характер, чаще это «напевки» изучаемого материала (обычно берутся, трудные места).
Чтобы настроить и сосредоточить детей, привести их в рабочее состояние хорошо начать распевание с «настройки». Петь с закрытым ртом на одной ноте.
Это упражнение поётся ровно без толчков, на равномерном, непрерывном дыхании, мягкие губы не совсем плотно сомкнутые. Начало звука и его окончание должны быть определёнными. В дальнейшим это упражнение можно петь с ослаблением и усилением звучности (< >).
Можно петь на слоги «ма» и «да». Это упражнение приучает детей округлять и собирать звук, сохранить правильную форму рта при пении гласной «А», а так же следить за активным произношением букв «Н, Д» упругими губами. Очень удобно петь данное упражнение на слоги лю, ле, потому как это сочетание очень естественно и легко воспроизводится. Здесь нужно следить за произношением согласной «Л», её не будет при слабой работе языка. А гласные «Ю, Е» поются очень близка, губы – упругие.
Если при очередном перенесение звука на соседний появляется большое напряжение то это свидетельствует о нарушении координации в работе голосового аппарата. В этом случае следует вернуться в примарную зону, откуда было начато упражнение, снять форсировку и обратить внимание на певческую установку. Примарная зона – тон свободной речи.
По мере того как продвигаются успехи пения на одной ноте, постепенно расширяем диапазон (секунда, терция, кварта и т.д.).
Следующие распевание: поступенное нисходящее или восходящее движение, так как в зависимости от движения, звучание голоса настраивается на фальцетное, или грудное. Диапазон этого распевания до1 (ре)1 – ля1 (си)1.
Полезны распевание с буквой «И».  Сама буква светлая,  помогает уйти от глухого звучания, устраняет носовой призвук, естественна при правильном формировании.
Но при пении сверху вниз надо следить за формированием верхнего звука, и при переходе на полутоны петь их «узко», иначе остальные звуки потеряют высокую певческую позицию и интонацию.
Кантилена – основа пения. Одна из основных задач педагога, научить детей петь legato. За штрихом legato следует и другие штрихи non legato, marcato. Причём обучение петь legato способствует закреплению навыка дыхания, развития широкого и цепного дыхания.
Следующие упражнение на staccato, когда достаточно прочно усвоено legato, non legato, marcato. Staccato требует более техничное и глубокое владение мышцами, при опёртом на дыхание звуке. Четкая фиксация на высоком положение звука и чистое интонирование на высокой вокальной позиции. Упражнение на совмещение legato и staccato, является обязательным. При пении на staccato необходимо следить, чтобы при пении гласных, при атаке не допускался призвук согласного «Х», а при legato — чтобы не было толчков, при переходе на соседние звуки! Гласная буква «У» вырабатывает высокую вокальную позицию. Хорошо для состояния певческого аппарата естественное положение. Параллельно идёт работа на выравнивание гласных, пропеваемых плотным, опёртым звуком.
Существуют распевки и для развития динамического диапазона. Так называемые в работе – нюансы (крещендо, диминуэндо) вводится постепенно. Здесь внимание должно быть сосредоточено на том, чтобы тонус мышц голосового аппарата  оставался таким же активным на пиано, как и на форте. Чтобы получилось крещендо, надо позаботиться о хорошем активном пиано.
Когда дети приобрели опору певческого дыхания полезно дать упражнения на слоги хи-ха поступенно в диапазоне квинты, вниз и верх по полутонам.
Придыхательная согласная «Х» снимает мышечное напряжение с гортани, при правильном использовании смягчает атаку звука. Придаёт ровность пению, способствует лучшему интонированию и вокализации той буквы, с которой сочетается. Однако, при неправильной дыхательной опоре звук может опуститься на гортань и перенапрячь её.
Примерно через 1,5 – 2 месяца после начала занятий можно применять упражнения на филирование звука. Это позволяет детям тренировать на дыхании опору звука, тренировать навык динамической гибкости.
Много внимания уделяю развитию музыкального слуха. В отличие от физического слуха, музыкальный слух – качество индивидуальное.
Музыкальным слухом называется способность воспринимать, различать высокие и низкие звуки, слышать, т. е. представлять себе мысленно мелодию, запоминать ее и правильно, не фальшиво спеть или сыграть по слуху на каком-нибудь инструменте. Музыкальный слух можно и нужно развивать.
Лучше слышать – значит лучше понимать и исполнять музыку.
Часто дети не умеют правильно воспроизвести слышимый звук, придать соответствующее положение голосовым связкам, мышцам рта, дыхательным мышцам. Чистота интонации зависит от степени развития
музыкального слуха, что также оказывает влияние на состояние голосового аппарата. Для детей с различными нарушениями голосового аппарата нужно вмешательство врача-ларинголога. На чистоту интонации влияют и такие качества,  как  застенчивость   или   отсутствие  устойчивого  внимания.
Некоторым детям мешает плохая артикуляция, следствием чего является неправильное произношение отдельных звуков, слогов, слов, а в конечном итоге возникает фальшивое пение. Чистота интонации зависит также от музыкального окружения ребенка. Если родители дома поют, играют на музыкальных инструментах, слушают музыку, дети стараются подпевать, их вокально-музыкальные данные развиваются.
Репертуар.
Репертуар играет огромное значение как для закрепления певческих навыков, полученных при распевании, так и для формирования внутреннего эстетического мира ребёнка. Интересный и понятный песенный репертуар усилит желание ребёнка петь с удовольствием. При выборе той или иной песни педагог должен, прежде всего, учитывать индивидуальные особенности ребёнка, и не только его вокальные возможности, но и свойства характера. Для ребёнка флегматичного типа характера сложно исполнить на начальном этапе энергичные, динамичные и темповые произведения, и наоборот. Репертуар следует подбирать и с учётом возрастных особенностей детей. Песня, исполняемая ребёнком, должна быть ему понятна. Для этого после первого знакомства с песней необходимо провести беседу с ребёнком о содержании услышанного произведения, об образах, о средствах музыкальной выразительности, используемых композитором в данном произведении. Огромное значение имеет метод наглядности. Педагог должен сам владеть голосом и грамотно и интересно познакомить ребёнка с песней. Также продемонстрировать песню в исполнении других певцов, используя аудио и видео записи (записи должны быть обязательно в хорошем исполнении и качестве). Работа над разучиванием песни должна быть направлена на осознанное воспроизведение тех или иных фрагментов, частей, куплетов, поэтому необходимо приучать детей к осознанию и положительных моментов в пении, и ошибок, неправильностей, неточностей, допущенных при передаче мелодии  и текста. От сознательного повторения зависит и прочность усвоения вокальных навыков.
На следующем этапе, когда ребёнок имеет опыт исполнения произведений на сцене репертуар его должен максимально соответствовать не только вокальным, но и сценическим возможностям самого исполнителя.
Песни следует выбирать такие, с помощью которых ребёнок сможет максимально ярко и убедительно продемонстрировать сильные стороны своего творческого лица (примерный список рекомендуемых песен см. в Приложении 7). Исполнитель, независимо от возраста, обязан знать авторов исполняемых им песен (хотя бы имя-фамилия автора музыки, имя-фамилия автора текста).
Убедительно со сцены звучат песни со смыслом и содержанием, и совсем не приветствуются примитивные хиты-однодневки современной эстрады. Главное, о чём не стоит забывать при выборе репертуара: общая музыкальность и музыкальный вкус далеко не в последнюю очередь влияют на качество выступления.
Одной из главных задач в работе с начинающими исполнителями является не столько поиск нового репертуара, а хорошее музыкально-эстетическое воспитание подрастающего поколения! Гораздо важнее не сам факт исполнения произведения, а то, что ребёнок должен воспитываться на достойных образцах отечественного и зарубежного вокального искусства!







Приложение 1
[image: C:\Users\user\Desktop\cartoon-kids-theme-image-1-27298361.jpg]Упражнения на разогрев речевого аппарата, артикуляционная гимнастика
1) «Взял пальто в прихожей
Раз-два-три, и я – прохожий
Я по улице иду у прохожих на виду
Ни толкаюсь, ни кричу, быть я вежливым хочу».
(Стихотворение для общей организации, дети ходят в произвольном порядке)
[image: C:\Users\user\Desktop\single-weather-icon-rainy-cloud-hail-Download-Royalty-free-Vector-File-EPS-13908.jpg] 2) «Град, а Град? Ты чему так рад? (Ударяют пальцами по голове)
Прыгаешь, смеёшься, да ещё дерёшься? »
Отвечает град: «Я совсем не рад (по щекам)
Просто солнца луч просверлил бока у туч.
[image: C:\Users\user\Desktop\hello_html_4c02b6b6.png] И я вывалился, лечу, с досадой всех колочу! »( по бровям)
[image: C:\Users\user\Desktop\петух.jpg]
3) «Катя и Петух»
(Цокают 4-5 раз, руками имитируя работу с лошадиными поводьями)
«Катя, Катя, ха-ха-ха («щёлкают» языком)
Оседлала петуха
Петух заржал
На базар побежал»
(«Тпрррр» — 2-3 раза)
[image: C:\Users\user\Desktop\0_5d7a2_7d9c1e04_XL.png] 4) «Федя-медя, требуха (кусают кончик языка)
Съел корову и быка
Съел пятнадцать поросят
Только хвостики торчат»
(Резко размыкают губы на вдохе – 2-3 раза)
[image: C:\Users\user\Desktop\post-151228-1302440508.png] 5) «Сказка про язык»:
«Жил-был Язычок. Проснулся как-то утром рано. Постучал в зубки (стучат языком в зубы), в губки (стучат языком в губы), постучал в щёчки (стучат языком в щёки). Рассердился, да и выпрыгнул! (высовывают язык). Потянулся к солнышку (язычок наверх, посмотрел на травку (язычок вниз, на солнышко, на травку. Взял и подразнил всех (дразнят друг друга языком) ».
[image: C:\Users\user\Desktop\pv_590.jpg] 6) «Вот батон,
[image: C:\Users\user\Desktop\narisovat_raznymi_sposobami_karandashom.jpg]
а вот бутон
[image: C:\Users\user\Desktop\kaa-color.jpg]
Вот питон,
[image: C:\Users\user\Desktop\680.750x0.jpg]
а вот бидон
(Всё показывать руками, при этом чётко проговаривать слова).
В печке выпечен батон
А петлицу вдет бутон,
По траве ползёт питон,
Молоко течёт в бидон »
(На первых занятиях дети только проговаривают выделенные слова, постепенно в работу можно включать весь текст)
Приложение 2
[image: C:\Users\user\Desktop\cherepacha.gif]
Упражнения на развитие дыхания:
1) «Я на солнышке лежу»лёжа на спине, положить руки на диафрагму, дышать ровно, глубоко;
[image: C:\Users\user\Desktop\40158_html_94b81f3.jpg] 2) встать прямо, держать ладонь на диафрагме, сделать вдох, задержать дыхание и выдохнуть. При вдохе рука должна ощутить движение диафрагмы вперёд. Следить, чтобы при вдохе плечи не поднимались;
3) вдох – на 3 счёта, пауза – на 2 счёта, выдох – 5. Тренировать дыхание по таблице:
3 – 2 – 5 3 – 2 – 10
4 – 3 – 5 3 – 2 – 15
5 – 4 – 5 3 – 2 – 20
5 – 5 – 5 (выдыхая, произносить звуки: С, Ш, Ф, У);
[image: C:\Users\user\Desktop\500_F_43705710_JJcsRvD5cBiYKyCpeSkgTNPgKCW4vAQ5.jpg] 4) «Волосянка». Дети стоят в кругу (или если на индивидуальных занятиях — напротив педагога), легко держат друг друга за волосы, произносят слова:
«Встанем все в кружанку,
сыграем в волосянку,
а кто не дотянет,
тому косы дра-а-а-а-ать!»(легонько тянут вниз волосы при этом тянут звук «а» пока не закончится дыхание). Побеждает тот, кто дольше будет тянуть звук «а»
[image: C:\Users\user\Desktop\huge.jpeg] 5) «Цветок».Глубокий вдох носом, как будто нюхаешь цветок, при этом обе ладони лежат на поясе, а точнее на нижних рёбрах, которые ощутимо расходятся в стороны, затем задержать рёбра в таком положении 2-3 секунды и только потом начать выдох через сомкнутые губы (звук Ф-Ф-Ф-Ф) или через зубы (звук С-С-С-С-С) медленно. Итак – вдох активный быстрый, выдох не менее активный, но медленный. При этом надо следить, чтобы рёбра как можно дольше не спадали, а брюшная стенка (4 пальца ниже пояса) очень медленно уходила вовнутрь, подталкивая диафрагму, которая в свою очередь давит на столб воздуха, создавая подсвязочное давление. Делать это упражнение можно стоя (лучше перед зеркалом, следя, чтобы не поднимались плечи), можно сидя, лёжа, только не во время ходьбы. Попутно надо следить за постановкой корпуса. Ученик должен стоять ровно, ноги на ширине плеч, свободно, без напряжения, но и не развалясь.
[image: C:\Users\user\Desktop\жующий-хомяк-подп.jpg] 6).»Счёт» Вдох, задержка дыхания 2-3 секунды. И затем считать монотонно, на одной ноте, как бы распевая: оди-и-ин, два-а-а-а, три-и-и-и. Это помогает контролировать продолжительность выдоха. Руки на поясе.
[image: C:\Users\user\Desktop\hello_html_m7d1429e2.png] [image: C:\Users\user\Desktop\i.jpg] 7) «Звуки леса». Вдох, задержка дыхания (руки на нижних рёбрах) и выдох сомкнутыми губами: фф-фф-фф, затем фу-фу-фу, фо-фо-фо и фа-фа-фа, коротко, толчками, гласный звук не тянуть. Можно одну руку положить на брюшной пресс, а вторую на нижнее ребро, то есть на поясе на боку.
[image: C:\Users\user\Desktop\1421454_stock-photo-vector-cartoon-funny-round-smiling-bright-yellow-colored-monster.jpg] 8) Вдох, задержка и выдох голосовыми связками: ха-ха-ха, хо-хо-хо, при этом рот открыт. Результат всей этой работы почти полностью зависит от старания в самостоятельных занятиях дыханием. Если же брюшная стенка недостаточно подвижна, то проделать упражнение для её развития: втянуть брюшную стенку резко и держать на счёт: один, два; затем резко отпустить, расслабить, отдых – раз, два. Затем втянуть и держать на счёт 1, 2, 3, 4, отпустив, просчитать столько же. Так же проделать на счёт до шести, потом восьми, десяти и двенадцати ударов.
9) К числу дыхательных упражнений относится и «долгоговорка». Глубоко вдохните, задержите дыхание и медленно произнесите:
Как на горке, на пригорке
Стоят двадцать два Егорки:
Раз Егорка, два Егорка, три Егорка – и т. д.
[image: C:\Users\User\Desktop\main_Егорки.jpg]
Приложение 3
Развивающие игры с голосом – подражание звукам окружающего мира.
1.»Лес ночной»
«Лес ночной – он полон звуков х-х-х…
[image: C:\Users\user\Desktop\7805007-brown-owl-on-a-white-background.jpg] Кто-то «укал» (у-у-у…)
Кто-то хрюкал (хрю-хрю….)
Кто мяукал (мяу-у-у-у… .)
Кто-то топал (топают)
Кто-то крыльями захлопал ( бьют руками по телу)
И кричал «Ау» («А-ууууу…. »)
И глазищами вращал (штробас)
Лес не спал (наперебой говорят
всё, что хотят из вышесказанного).
Ну а кто-то тихо-тихо (говорят на высоких тонах)
Тонким голосом молчал».
2.»Жук»
[image: C:\Users\user\Desktop\depositphotos_68543039-Funny-cartoon-beetle.jpg] «Я тихонько пожужжу (ж-ж-ж-ж),
На ромашке полежу (жжжжжжжжж).
Муха в воздухе летает (з-з-з-з )
Я на муху погляжу (ж-ж-ж-ж)
Поглядел, и есть пора (ж-ням,ж-ням)
На обед у нас кора (ням-ням-ням-ням, гладят себя по животу),
Вот поел, спою жужжалку (жу-жу-жу-жу-жу-жу-жу-жу-жу (по полутонам вверх и вниз)
И улягусь до утра, потому, что спать пора( храп)».
3. «Телеграмма»
[image: C:\Users\user\Desktop\cartoon-wolf-howling-at-the-moon-02.jpg] «Ветер в наш лес телеграмму принёс (ш-ш-ш-ш-ш)
Телеграмму пролаял охотничий пёс (гав-гав-р-р-р-гав)
Волк телеграмму провыл на опушке (у-у-у-у-у)
Громко проквакали её нам лягушки(ква-ква-ква)
Бык телеграмму как мог промычал(Му-у-у-у)
Рысь промурлыкала(мур-мур-мур)
Сом промолчал (палец указательный приставляют ко рту)».
[image: C:\Users\user\Desktop\image001.jpg]4. «Дили-дили».
«Дили-дили, дили-дили колокольчики будили (имитируют пальцами колокольчик в руке «дзынь-дзынь»)
Всех жуков (ж-ж-ж-ж-ж)
Пауков (х-х-х-х)
И веселых мотыльков (машут руками » Динь-день, динь-день. «)
Дили-дили, дили-дили.
Колокольчики будили
Всех зайчат, (язычками выполняют движение из стороны в сторону «л-л-л-л»)
Всех ежат (ф-ф-ф-ф-ф)
И ленивых медвежат(р-р-р-р-р)
И воробышек
Проснулся («чик-чирик, чик-чирик»).
И галчонок
Встрепенулся («гра-гра-гра»).
Дили-дили, дили-дили будили (имитируют пальцами колокольчик в руке «дзынь-дзынь»)
Встали все кого будили!(«Ура!»).
[image: C:\Users\user\Desktop\cute-baby-giraffe-cartoon-illustration-33233244.jpg]5. «Жираф»
«У Жирафа есть вопрос (интонация голоса вверх)
Отчего высокий рост? (интонация голоса вниз)
Видно с этой высоты(интонация голоса вверх)
Всех, кто прячется в кусты»(интонация голоса вниз)
[image: C:\Users\User\Desktop\040.jpg]6. «Филин»
Ухал, охал, ахал Филин: «У-ууууух! У-уууух!»
Эхо слышалось в лесу. «У-ууууух! У-уууух!»
Звери в страхе разбежались, «У-ууууух! У-уууух!»
Песни Филина пугались! «У-ууууух! У-уууух!»
(исполняется низким таинственным звуком, гласные все произносятся «большим ртом». Первый звук «у» — низко, «ууух» — понимался вверх глиссандо с резким выдохом на звуке «х»)
7. Песенка про смех
Все игрушки любят смех – Ха-ха-ха, ха-ха-ха!
Это хаханьки для всех – Ха-ха-ха, ха-ха-ха!
Им смешинка в рот попала – Ха-ха-ха, ха-ха-ха!
И в животике застряла – Ха-ха-ха, ха-ха-ха!
[image: C:\Users\User\Desktop\pioLa8BiE.jpg] Мишки весело хохочут – Ха-ха-ха, ха-ха-ха!
Толстым голосом грохочут: Го-го-го, го-го-го!
А мартышки верещат – Ха-ха-ха, ха-ха-ха!
Тонким голосом пищат: Ха-ха-ха, ха-ха-ха!
Приложение 4
1. «Ехал странный пассажир
Вёз в кошёлке рыбий жир выделяют слово «жир» (с отвращением)
Чуть трамвай притормозит,
Пассажир вперёд спешит наклон вперёд
Чуть трамвай прибавит ход
Пассажир назад ползёт наклон назад
Все, кто ехал с пассажиром
Вышли смазанные жиром» выделяют слово «жиром» (с отвращением)
[image: C:\Users\user\Desktop\1309_ouc_par01.jpg]
 Ждет гостей сегодня кошка
И волнуется немножко: [image: C:\Users\User\Desktop\55cfd206a89c3.jpg]
«Что ж так долго не идут?»
Ну а гости тут как тут.
Друг за дружкой по дорожке
Все спешат поздравить кошку.
Белка в тележке
Везет орешки.
Кудрявый барашек
С букетом ромашек.
Катит медвежонок
Меду бочонок.
Тащит петушок
Проса мешок.
До чего ярок
Лисий подарок!
Еще один гость –
В зубах кость.
Подарок царский –
Сыр швейцарский.
А кот Тимофей
Принес двух мышей.
Всем подаркам кошка рада,
С одного не сводит взгляда.
Догадайтесь поскорей,
Чей подарок всех милей?
(Е. Ефимовский)
Приложение 5
[image: C:\Users\user\Desktop\c6b5be534904e6ed8ff6798136a443cc.jpg] 1) вместе с педагогом рассказывают стихотворение с выразительной жестикуляцией:
«Ванна – море руки в сторону
Я – пароход руки перед собой в «замок»
Полный назад шаг назад
Полный вперёд шаг вперёд
Права руля руки вправо
Лево руля руки влево
Мчусь я по морю вращают руками перед собой
Руками бурля
Я бы доплыть да Австралии смог плавательные движения перед собой
Жаль, что на кухне протёк потолок» меняют высоту голоса от
«писка» до баса
[image: C:\Users\user\Desktop\kid-making-face-26072639.jpg] 2) стихотворение на свободу жестикуляции и мимики. Рассказывают вместе с педагогом.
«Мне Катька язык показала, а я ей – карман оторвал.
Она всё отцу рассказала, и вышло, что я – хулиган.
Зачем я с ней только связался, стою вот в углу и реву
(шёпотом) Второй-то карман ведь остался
(громко) Я завтра его оторву!
[image: C:\Users\user\Desktop\i (1).jpg][image: C:\Users\user\Desktop\1876.gif]
3)Есть у меня
Карманный фонарик.
— Карманный фонарик?
— Карманный фонарик.
— Тогда у меня —
Карманный комарик.
— Карманный комарик?
— Карманный комарик.
Гнёздышко свил он
В кармане моём.
Вылетит вечером —
Песни поём:
Он тенором,
Я, разумеется, басом.
Я бас этот прячу,
Храню под матрасом.
В пустыне его
Я нашёл как-то раз;
Наверное, лев
Потерял этот бас. 
[image: C:\Users\user\Desktop\mult-pict.narod.ru44.jpg] Есть у меня
 И другая находка.
— Другая находка?
— Другая находка —
В круглой коробке
Живая Щекотка.
— Живая Щекотка?
— Живая Щекотка.
Однажды Щекотке
Удрать удалось.
Что было!.. Братишка
Смеялся до слёз;
От хохота кот
По кушетке катался,
А я со Щекоткою
Сладить пытался.
Хихикал комарик
В кармане моём…
Теперь я Щекотку
Держу под замком.
[image: C:\Users\user\Desktop\i (2).jpg] — Щекотка, подумаешь,
Вот у меня…
— Что у тебя?
— Что у меня?
В большом чемодане
Сидит Болтовня!
— Сидит Болтовня?
Сидит Болтовня.
Смешная,
Похожая на обезьяну.
Но я выпускать её
Лучше не стану.
Иначе с тобою
Случится беда
И ты не умолкнешь,
Боюсь, никогда.
Приложение 6.
1) Пропевание звука «С», с силой напрягая мышцы пресса
а)
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-33.png]
б)
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-34.png]
в)
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-35.png]
г)С-с-с-с(Коротко)
С (тянем длинно, считая до 4-х)
То же самое на счёт 8, 12, 16
д)
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-36.png]
е) верхний и нижний предел выбирается в зависимости от возможностей ребёнка
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-37.png]
ж)
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-38.png]

Приложение 7
1)[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-39.png] [image: C:\Users\User\Desktop\depositphotos_7630048-Hiding-smile-emoticon.jpg]
2) Чётко проговаривать слова, максимально открывать рот на звук «А»
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-41.png] [image: C:\Users\User\Desktop\1.jpg] [image: C:\Users\User\Desktop\i (4).jpg]





3) С силой выделить первый слог, напрягая мышцы живота
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-42.png]
[image: C:\Users\User\Desktop\i (2).jpg]
4)Нижний звук брать на «груди»(«страшно»), верхний немного покрикивая
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-43.png][image: C:\Users\User\Desktop\i (1).jpg]
5) Добиваться ровного звучания на всём диапазоне распевки. Данное упражнение можно петь на слог «ма». [image: C:\Users\User\Desktop\i (5).jpg]
[image: http://komgv.ru/wp-content/uploads/2018/08/word-image-44.png]




Приложение 8
1
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Приложение 9

Краткий список песен на русском языке, рекомендованных для разучивания на занятиях по эстрадному вокалу, а также для исполнения на различных конкурсах-фестивалях.
(Список носит рекомендательный характер)
	Композитор
	Автор текста
	Название произведения

	А. Арсентьева
	Р. Стивенсон
	Куда плывёт кораблик

	Ген. Гладков
	И. Шаферан
	Белые снежинки
(из к/ф «Джентльмены удачи»)

	И. Дунаевский
	В. Лебедев-Кумач
	Весёлый ветер

	М. Дунаевский
	Н. Олев
	Лев и брадобрей

	М. Дунаевский
	Н. Олев
	Тридцать три коровы

	М. Дунаевский
	Ю. Энтин
	Частушки Бабок-Ёжек

	А. Ермолов
	В. Осеева
	Бедный ёжик

	А. Ермолов
	В. Борисов
	Весёлая песенка (Выглянуло 
солнышко)

	А. Ермолов
	К. Кряжева
	Во сне

	А. Ермолов
	В. Борисов
	Дорожный инспектор

	А. Ермолов
	А. Бочковская
	Колыбельная

	А. Ермолов
	С. Овчинников
	Колыбельная для Лизы

	А. Ермолов
	С. Золотухин
	Лунатики

	А. Ермолов
	С. Золотухин
	Мне сегодня скучно

	А. Ермолов
	В. Борисов
	Мы хомячим

	А. Ермолов
	А. Бочковская
	Новый день

	А. Ермолов
	М. Загот
	Прадедушка

	А. Ермолов
	А. Бочковская
	Солнечные зайчики

	А. Ермолов
	В. Кузьмина
	Тигрёнок

	Е. Зарицкая
	И. Шевчук
	Мамины глаза

	Е. Зарицкая
	М. Пляцковский
	Светлячок и Мышка

	Е. Зарицкая
	И. Шевчук
	Три подружки

	В. Иванов
	В. Потоцкий
	Ты, да я, да мы с тобой

	Ж. Колмагорова
	Ж. Колмагорова
	Мама

	К. Костин
	К. Костин
	Гномики

	Е. Крылатов
	М. Пляцковский
	Всё сбывается на свете

	Е. Крылатов
	Ю. Энтин
	Дино-Динозавры

	Е. Крылатов
	Ю. Энтин
	Заводные игрушки

	Е. Крылатов
	И. Шаферан
	Ласточка

	Е. Крылатов
	Ю. Энтин
	Мы – дети солнца!

	Е. Крылатов
	Ю. Энтин
	Мы маленькие дети.

	Е. Крылатов
	Ю. Энтин
	Песенка о лете

	Е. Крылатов
	Ю. Энтин
	Это знает всякий

	Любаша
	Любаша
	Барбарики (Что такое доброта)

	Любаша
	Любаша
	Песня о дружбе (Если друг не смеётся)

	М. Минков
	А. Козлов
	Катерок

	В. Морозов
	
	Весна, весна

	Р. Паулс
	И. Резник
	Золотая свадьба

	Р. Паулс
	Аспазия
	Колыбельная (За печкою поёт сверчок)

	А. Пинегин
	А. Усачёв
	Зимняя сказка

	А. Пинегин
	А. Волков
	Классный кот (Фермер Джон)

	С. Пожлаков
	А. Ольгин
	Топ-топ

	В. Резников
	А. Римицан
	Динозаврики

	А. Рыбников
	Ю. Энтин
	Буратино

	А. Рыбников
	Ю. Ким
	Песенка Красной Шапочки

	С. Суэтов
	Е. Пекки
	Лесная песенка

	Д. Тухманов
	В. Харитонов
	Песенка про сапожника

	А. Хайт
	Л. Жигалкин
	Большой хоровод

	Э. Ханок
	И. Шаферан
	Я у бабушки живу

	А. Циплияускас
	Н.Шитов
	Бегемотик

	А. Циплияускас
	Н. Шитов
	Волшебное лукошко

	А. Циплияускас
	Н.Шитов
	Маленькие гномики

	Ю. Чичков
	М. Пляцковский
	Детство – это я и ты

	Ю. Чичков
	П. Синявский
	Мой щенок

	Ю. Чичков
	М. Пляцковский
	Песня о волшебном цветке

	В. Шаинский
	Л. Яхнин
	Белые кораблики

	В. Шаинский
	М. Матусовский
	Вместе весело шагать

	В. Шаинский
	Э. Успенский
	Голубой вагон

	В. Шаинский
	М. Танич
	Когда мои друзья со мной

	В. Шаинский
	С. Козлов
	Облака

	В. Шаинский
	А. Тимофеевский
	Песенка крокодила Гены

	В. Шаинский
	Д. Непомнящая
	Песенка мамонтёнка

	В. Шаинский
	М. Танич
	Песня про папу

	В. Шаинский
	Э. Успенский
	Песня Чебурашки

	В. Шаинский
	М. Танич
	По секрету всему свету

	В. Шаинский
	А. Ламм
	Пропала собака

	В. Шаинский
	М. Пляцковский
	Улыбка

	В. Шаинский
	М. Пляцковский
	Чему учат в школе

	В. Шаинский
	Ю. Энтин
	Чунга-Чанга

	О. Юдахина
	И. Жиганов
	Цветик-семицветик
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